
ADPC SERVICIOS 
A C T I V I D A D E S  E X T R A E S C O L A R E S  



NUESTRA FILOSOFIA 
Creemos en unas actividades extraescolares INTEGRADAS

en el proyecto educativo del centro, adecuadas a las
necesidades especificas de cada niño/a. 

Creemos en unas actividades donde TODO el alumnado del
centro pueda encontrar una motivación.

Creemos en unas actividades que no solo fomenten el
aspecto físico y mental, sino también la INTELIGENCIA

EMOCIONAL.
Creemos que las actividad extraescolares SON el

complemento perfecto de una buena educación escolar.



QUE OFRECEMOS

O F E R T A S  P E R S O N A L I Z A D A S
Adecuadas a las necesidades del centro. Nos

adaptamos a las necesidades de las familias,

continuamente trabajamos para ofreces novedades y

mejoras para el colegio.

C O L A B O R A C I Ó N  
Para que las actividades se desarrollen con éxito,

promovemos una estrecha colaboración entre empresa,

AMPA y centro escolar. Consensuamos la oferta de

actividades con ellos y disponemos de la figura de

coordinador/a en cada centro.

T R A T O  F A M I L I A R  Y
C E R C A N O

Mantenemos una comunicación activa con las familias

y con el centro. Nos gusta conocer en profundidad el

centro en el que trabajamos, saber sus necesidades. La

atención a las familias es rápida, directa y cercana.

E Q U I P O  D E  T R A B A J O
Educadoras/es con amplia experiencia y tituladas/os en

sus respectivas disciplinas. Certificado delitos no sexuales. 

En cada centro contamos con una persona que realiza las

labores de coordinación y supervisión de las actividades.



ACTIVIDADES



CONCILIACIÓN
AYUDA A LA EDUCACIÓN



M A D R U G A D O R E S
L U D O T E C A S

Horarios adaptados a las necesidades de las familias.

Proponemos actividades de tiempo libre, lúdicas y

educativas.

T A L L E R E S  Y  C U R S O S
Destinados a ayudar a las familias en la difícil tarea de

educar a sus hijas/os.

A B I E R T O  P O R  V A C A C I O N E S
Realizamos colonias en los periodos de vacaciones

escolares. 

Temáticas divertidas y educativas donde los niños y

niñas pueden disfrutar de un cole diferente.



EXTRAESCOLARES



EDUCACIÓN INFANTIL

MUSIC EMOTION
Actividad que trabaja las emociones a 

través de la música y el movimiento.

STORY PAINT
Trabajamos la imaginación, la creatividad y la

atención. Lectura de un cuento y trabajo artistico sobre
lo escuchado.

PLAY ENGLISH
Introducción al idioma inglés, a través del juego.

TEATRO
Potenciamos las habilidades orales y expresivas.

Aprendemos a comunicarnos y a soltar nuestra timidez. 

MULTIDEPORTE
Iniciación a los deportes, Trabajo de psicomotricidad y

habilidades motoras.

YOGA/ MINDFULLNESS
Trabajamos la relajacion, la concentración y el

equilibrio. 

DANZA MODERNA
Actividad adaptada a la edad infantil. Canalizamos

nuestra energía a través del baile. 

BALLET
Trabajamos la disciplina y la concentración, la

musicalidad y el dominio del cuerpo.

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Aprendemos a gestionar nuestras emociones y nuestro

mundo interior a través del juegos y cuentos.

ACTIVA TU MENTE
Entrenamos nuestro cerebro, con juegos y actividades

mentales adaptadas a la etapa infantil.



EDUCACIÓN PRIMARIA

CONVERSACIÓN EN INGLÉS
5º Y 6º PRIMARIA

Trabajamos en el vocabulario, la pronunciación y a
perder el miedo a expresarse en inglés.

ROBOTICA
Iniciación a las nuevas tecnologías y a la

programación, trabajo en equipo. Realización de un
proyecto.

TEATRO
Potenciamos las habilidades orales y expresivas.

Aprendemos a comunicarnos y a soltar nuestra timidez. 

.

COMUNICACIÓN Y DEBATE
5º Y 6º PRIMARIA

Aprender a expresarse oralmente, conocer la
importancia de la comunicación oral y gestual.

PIANO Y SOLFEO
Aprendizaje del instrumento y conocimientos de

lenguaje musical.

DANZA MODERNA
Actividad de baile en la que los alumnos/as

aprenderan coreografías de funky, hip-hop, tribal
y electrodance.

DIVERTICIENCIA
Divertidos experimentos, fomento de la curiosidad y la

atención .

DEPORTES
FUTBOL, BALONCESTO

BALONMANO, AJEDREZ Y TAEKWONDO

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Aprendemos a gestionar nuestras emociones y nuestro

mundo interior, a resolver adecuadamente los conflictos
y mejorar nuestra conducta en relación a los demás.

ACTIVA TU MENTE
Matemáticas divertidas, problemas de ingenio y juegos

mentales, para activar nuestro cerebro.

YOGA/ MINDFULLNESS
Trabajamos la relajacion, la concentración y el

equilibrio. 



PRECIOS

ACTIVIDAD DE UN DÍA A LA SEMANA 15 EUROS

ACTIVIDAD DE DOS DÍAS A LA SEMANA 20 EUROS

10% DESCUENTO 

PARA FAMILIAS NUMEROSAS O MONOPARENTALES.



C O N T A C T O

Ana Mesa
E-MAIL: anamesa.adpc@gmail.com

TELÉFONO: 615 60 22 46 


